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Vinte dias de bateria, controle total da sua saúde.

A  pulseira  inteligente  Mi  Band  3  da  Xiaomi,  é  a  melhor  companhia  para 
cuidar da sua saúde. O display de OLED de alta de resolução e 0,78”, mostra 
o  registro  de  frequência  cardíaca,  monitora  o  sono,  as  calorias  gastas 
durante  o  dia  ou  noite,  até  mesmo  a  quantidade  de  passos  que  você  deu, 
além de exibir as chamadas e mensagens recebidas. 

O  dispositivo  é  a  prova  d’água  e  suporta  pressão  em  até  50  metros  de 
profundidade. O design moderno e minimalista oferece a possibilidade de 
troca das pulseiras, para que você personalize o seu Mi Band 3. Acompanhe 
e  controle  seus  dados  através  do  aplicativo  Mi  Fit,  disponível  na  língua 
portuguesa.

Mi Band 3, nós cuidamos de você.
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01 Visão Geral do Produto

02 Instalar o Monitor de Atividade Física

Leia  este  manual  cuidadosamente  antes  de  usar  e  guarde-o  para  futuras 
referências.

1. Insira uma extremidade do corpo principal no encaixe frontal da pulseira.
2.  Pressione  para  baixo  a  outra  extremidade  com  seu  dedo  para  encaixar  
completamente.

Touchscreen

Monitor de
frequência cardíaca

Entrada de
carregamento

Botão

Monitor de Atividade Física Pulseira Cabo de
Carregamento
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03 Vestindo a Mi Band

04 Pareando a Mi Band com o smartphone

Coloque a Mi Band em volta de seu pulso até que tenha espaço de um dedo 
entre  a  pulseira  e  o  pulso.  Em  seguida,  ajuste  até  encontrar  uma  posição 
confortável.
Nota: Utilizar a Mi Band frouxa no pulso poderá causar falhas na coleta de 
dados  de  frequência  cardíaca.  É  essencial  que  ajuste  o  produto  em  seu 
pulso, de maneira correta.

1. Para baixar o aplicativo Mi Fit, escaneie o QR Code abaixo ou procure por 
“Mi Fit” na Play Store ou Apple Store.

QR Code para o Mi Fit App
(Android 4.4/iOS 9.0 ou posterior)



Pressione o botão
para confirmar

Quando sua Mi Band começar
a vibrar, toque no botão para

confirmar.

Minha Mi Band não vibrou
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05 Guia de utilização

2. Abra o aplicativo Mi Fit, faça o login de sua conta e selecione “Adicionar 
Dispositivo”. Em seguida, siga as instruções de pareamento para 
prosseguir. Quando a pulseira inteligente começar a vibrar e a notificação 
de pareamento de Bluetooth aparecer na tela, pressione o botão para 
completar o processo de pareamento.
Nota1: Garanta que a conexão Bluetooth esteja ativada em seu 
smartphone. Durante o processo de pareamento, mantenha a pulseira 
inteligente perto de seu smartphone.

Após o pareamento completo da Mi Band 3, o rastreamento e análise das 
suas atividades diárias e hábitos noturnos/sono, serão iniciados. Toque na 
tela  para  acender  o  display.  Deslize  para  cima  ou  para  baixo  na  tela  para 
acessar seus dados de atividade, medição de frequência cardíaca e outras 
várias funções.

Nota: Este diagrama serve apenas como referência.

Deslize para cima
ou para baixo para
trocar as funções.

Deslize para esquerda
ou direita para trocar
itens.
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07 Carregando a Mi Band

06 Removendo o Monitor de Atividade Física

Remova a pulseira de seu pulso, segure uma extremidade e, com os dedos, 
puxe o corpo principal para fora até que ele se solte da pulseira.

Carregue sua Mi Band imediatamente quando o indicador do nível de 
energia estiver baixo.
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08 Precauções Importantes

Mantenha seu pulso estável quando estiver usando a Mi Band para medir 
frequência cardíaca;

A Mi Band 3 possui resistência a água de 5ATM. Pode ser usada durante o 
banho ou em piscinas. No entanto, não deve ser usada enquanto estiver em 
saunas ou mergulhando no oceano pois ela não é resistente a água salgada 
ou vapor;
Não opere a pulseira quando submerso. Seque-o com um pano macio antes 
de mexer ou carregar;
Não utilize a pulseira com regulagem apertada no pulso. Mantenha a área 
de  contato  entre  pulseira  e  pulso  seco.  Utilize  apenas  água  para  limpar  a 
pulseira. Caso haja alguma reação alérgica na área de contato entre 
pulseira e pulso, pare de utilizá-la e busque orientação médica. Não utilize 
a pulseira se houver contraindicação médica.

09 Informações de Descarte e Reciclagem

Este símbolo significa que este relógio não poderá ser descartado 
junto com o lixo doméstico. Procure um local adequado de 
descarte de produtos eletrônicos para colaborar com a 
conservação do meio ambiente.
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Para mais informações sobre regulamentação e certificação do 
produto/conformidades de logotipos para o Mi Band 3, vá para “Mais” – na 
própria pulseira inteligente.

Para mais informações, acesse www.mi.com

Imagens meramente ilustrativas

10 Canais de Atendimento

Para que seu atendimento seja ágil, tenha sempre em mãos o número de 
série do seu produto; a nota fiscal de compra; número do CPF do titular da 
nota fiscal e endereço completo.

A DL oferece vários canais de atendimento para atender com comodidade 
seu consumidor:

        www.dl.com.br,  onde  temos  uma  página  exclusiva  de  suporte  e  chat 
online para atendimento. 
      atendimentoxiaomi@dl.com.br
          0800 031 4201 
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